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L’édito
Avant tout, quels mots pour souhaiter une bonne année?
Nous choisirons les mots les plus simples. Et même si ces mots sont sans originalité, 
ils sont sincères et affectueux: Bonne Année et Bonne Santé à tou-t-e-s nos lect-eurs-
rices.
Le marronnier de janvier sur le renouvellement urbain est tout chaud. La rénovation 
urbaine, concept qui a succédé au renouvellement urbain, concentre son action sur 
les Zones Urbaines Sensibles.  Ces ZUS rassemblent des facteurs de précarité liés 
à la typologie de l’habitat, aux ressources de la population, aux difficultés sociales 
et à l’enclavement par rapport aux autres quartiers de la ville. Le programme 
d’Empalot fait actuellement l’objet d’un programme d’investissements à hauteur 
de 103 millions d’euros, dont 13 M€ de l’Agence nationale pour la rénovation 
urbaine. Il faut dire que nombreux sont les habitants à attendre le nouveau visage 
de leur quartier, mais la patience sera de mise, car le temps risque de leur paraître 
bien long, car la transformation complète du quartier va prendre au minimum une 
bonne quinzaine d’années. 2016 devrait être l’année de nombreux chantiers. Revue 
d’effectifs dans ce numéro. 
Bonne lecture.

Le coup de cœur
Exposition

La Résidence Crampel a eu l’honneur 
d’accueillir Mme Villemeur-Deloume 
en tant que résidente au cours de 
l’année 2015. Née en 1925, Simone  
Villemeur-Deloume a été photographe 
professionnelle pendant plus de 30 ans. 
Elle a été à l’école de Denis BRIHAT, 
d’Hélène et Rachel THERET, de Jean 
DIEUZAIDE et de John BATHO. 
Nombre de ses photographies ont été 
acquises par des bibliothèques, des 
musées, conseils généraux, amateurs 
d’art...  C’est avec le concours de sa 
fille que la résidence Crampel a mis en 
place une exposition de ses dernières 
photographies portées sur un travail 
autour du papier de soie réalisées entre 
2010 et 2012. Cette exposition est visible 
à la Résidence Crampel de 9h à 12h et 
de 14h à 18h jusqu’au 6 Mars 2016. 100, 
Avenue Crampel - 31400 Toulouse
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La citation   

“La construction d’une terre 
habitable pour tous sera le défi 
de la fin du millénaire.” Vincent 
Cosmao*

*Théologien dominicain français, 
membre de la Commission Justice 
et Paix.
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les brèves

Journée Solidaire

La place commerciale d’Empalot, le 19 dé-
cembre dernier, fut le théâtre de la dixième 
édition du traditionnel marché de la Soli-
darité organisé par l’association Karavan. 
Les badauds on a pu visiter des stands asso-
ciatifs proposant des articles à offrir à pe-

tit prix. Tous ont apprécié cette journée 
conviviale et fortement animée. La spéci-
ficité de cette année  est l’organisation en 
parallèle d’une braderie solidaire à l’Ac-
cueil jeune sous l’impulsion de structures 
comme Aifomej et Aidons-nous. Les recettes 
de cette braderie permettront de financer 
une soirée festive en direction des familles
en situations sociales précaires. La jour-
née s’est conclue avec la première scène de 
Stand-up, Rap, Slam et Poésie «SLAM SOLI-
DAIRE» à la MJC Toulouse Empalot sous l’or-
chestration de la compagnie de la Tchatche, 
de nombreux habitant-e-s ont joué le jeu et 
des talents se sont révélés. Le rendez-vous 
est donc déjà pris pour l’an prochain. 

Olé!

Les habitant-e-s du quartier ont été conviés 
durant deux jours pour fêter Noël autour 
de spectacles, de contes, de magie, de mu-
sique....Cette année le repas traditionnel 
avait un fort accent sévillan et flamenco.  

Historiquement, cette action a été mise en 
place en 2001 suite à l’explosion AZF. Face 
à son succès, l’événement sera pérennisé, 
rythmant ainsi la période de fin d’année. La 
manifestation est organisée par un collec-
tif de partenaires composé du Centre Social 
CAF/Mairie d’Empalot, de la Médiathèque 
, et de plusieurs associations telles que Ai-
dons-nous, 1001 Couleurs, Générations So-
lidaires, Hasur-E,  la Régie de Quartier Em-
palot Services,  et du lieu accueil enfants 
parents La Bobine. Ces festivités sont avant 
tout un moment de vivre ensemble à une 
période de l’année où beaucoup ressentent 
fortement le besoin de ne pas être seuls. 
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Emily et Lukas Brand, 
ill. par Rolf Vogt.

Mito est un petit jeu de 
cartes dont le but est 
d’être le premier à se 
débarrasser de toutes 
ses cartes. La grande 

originalité de Mito est que la triche est autori-
sée ! Tout est permis : glisser des cartes dans ses 

manches, jeter les cartes sous la table... mais 
en toute discrétion, car un joueur incarne 
la punaise chargée de repérer les tricheurs. 
Si un joueur se fait surprendre, il est pénali-
sé et devient à son tour la gardienne punaise. 
Viennent s’ajouter des cartes action pour per-
turber la partie et détourner l’attention. Un ex-
cellent jeu d’ambiance crée par deux enfants. 
Une idée simple, mais jubilatoire, car tricher 
est pour une fois vivement recommandé ! 

Le coup de      de la Médiathèque

Le conseil citoyen d’Empalot en exemple

Le conseil citoyen d’Empalot a accueilli 

une délégation d’habitant-e-s d’un quartier 
populaire de Limoges sous la houlette de 
l’association « Le chapeau Magique ». Les 
membres représentatifs du conseil citoyen 
on fait découvrir le quartier lors d’une visite 
pédestre en matinée et présenté le fonction-
nement de la nouvelle instance. La déléga-
tion est repartie charmée et compte créer 
une instance similaire dans leur quartier. 

Le père Noël  
Arrivé sur son chariot décoré  le père Noël 
a rendu visite au marché du mercredi ma-
tin. Cette venue est à l’initiative du comi-
té d’organisation de Jour 2 fête. Le père 
Noël a pris quelques photos sans perdre 
sa barbe avant de poursuivre la prépara-
tion des cadeaux à remettre le jour J. 

Ciné-club
C’est dans le 
cadre de son Ci-
né-Club de la Di-
versité, que l’as-
sociation Karavan  
a projeté le film 
«Le Repenti» 
réalisé par Mer-
zak Allouache, 
et a permis à un 
large public de 

débattre avec Mohammed CHIRANI qui a 
été délégué du préfet pour les quartiers sen-
sibles de la Seine-Saint-Denis et a partici-
pé aux travaux du réseau européen de dé-
radicalisation RAN Radicalisation Awarness 
Network. Il est l’auteur de Réconciliation 
française-Notre défi du vivre ensemble paru 
en janvier 2014 aux Éditions nouvelles Fran-
çois Bourin. Mohamed Chirani  est mena-
cé pour sa présence médiatique et les dis-
cours qu’il tient à l’encontre de Daech. 
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GPV 2016

Le renouvellement urbain suite...
Empalot, l’an 8: l’année des travaux.

Il y a huit ans!
Alors que contrat de ville a été conclu le 15 juillet 
dernier, les contrats de ville 2015-2020 s’inscrivent 
dans une démarche intégrée devant tenir 
compte à la fois des enjeux de développement 
économique, de développement urbain et de 
cohésion sociale. Ils fixent le cadre des projets de 
renouvellement urbain qui seront déployés, et 
prévoient l’ensemble des actions à conduire pour 
favoriser la bonne articulation entre ces projets et 
le volet social de la politique de la ville. L’État et ses 
établissements publics, l’intercommunalité, les 
communes, le département et la région, ainsi que 
les autres acteurs institutionnels (organismes de 
protection sociale, acteurs du logement, acteurs 
économiques) et l’ensemble de la société civile, 
en particulier les associations et les habitants des 
quartiers prioritaires, sont parties prenantes de la 
démarche contractuelle à chacune de ses étapes. 
Il s’agit donc de décliner un projet par quartier 
prioritaire de la ville, en lien avec les habitant-
e-s et les conseils citoyens nouvellement créés. 
Lancé dans le cadre du Grand Projet de Ville 
(GPV) 2008-2015 par la mairie de Toulouse, 
ce programme de rénovation urbaine s’étend 
sur 41 hectares où se concentrent plus de 5800 
habitants. Confié à l’équipe d’architectes Germe 
& Jam, le programme comprend concrètement, 

outre la construction de nouveaux logements 
et l’amélioration du cadre de vie, l’ouverture 
du quartier sur deux axes. Il se distinguera 
également par la construction d’un nouveau 
centre commercial sur la place accueillant le 
marché chaque mercredi. Le projet avait fait 
l’objet d’une concertation avec les habitants 
en 2008. Pour mieux identifier les attentes, la 
mairie de Toulouse, avait choisi la voie de la 
concertation en donnant la parole aux habitant-
e-s du quartier et a pu recueillir l’avis de plus 
d’une centaine d’habitant-e-s, lors de réunions 
et de débats. Elle a permis de travailler avec les 
habitant-e-s sur les grands principes du projet 
ayant servi à l’élaboration du cahier des charges 
en vue de choisir un maître d’oeuvre urbain 
dans le cadre d’un concours d’urbanisme.

Aujourd’hui
Aujourd’hui 468 logements ont été démolis au 
coeur de quartier, 387 ont été réhabilités, 732 sont 
engagés dans un projet de résidentialisation, 202 
logements locatifs sociaux livrés. Des rues ont été 
requalifiées avec également des aménagements 
de parcours piétonniers, des équipements 
restructurés comme le bâtiment du  Centre Social 
et la sortie de terre de nouveaux équipements 
telle la Brique Rouge qui sera d’ailleurs inaugurée 
par le maire de Toulouse, Jean Luc Moudenc, 
ainsi que de nombreux officiels (Préfecture, 
Région, Département) et partenaires  le 
20 janvier prochain de 14h30 à 21h30 avec 
notamment une exposition des 198 os avec 
fauteuils sonores,  des animations et expositions 
MJC  et projections à l’espace citoyen de la MJC 
la circulation sera libre dans tout le bâtiment..

Les enjeux à l’horizon 2025
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Le programme se poursuivra donc avec la 
création d’une nouvelle entrée de quartier, la 
construction d’un front bâti en bord de Garonne 
avec la réalisation de l’espace sportif en  front de  
Garonne, mais également un renouvellement 
du secteur du centre commercial existant. Sera 
également finalisée  la continuité paysagère ainsi 
que le retraitement de l’avenue Jean Moulin 
avec la poursuite des aménagements des espaces 
publics. En frange du quartier la passerelle 
reliant l’île du Ramier, l’ aménagement des 
berges, l’ aménagement de l’avenue Tassigny, la 
seconde phase de Niel,  et le faubourg du Férétra. 

 En 2016 sera prévu : 
• L’arrêt des activités sur le terrain de rugby 
avec la  poursuite du diagnostic archéologique
• La relocalisation des activités du club 
house, des vestiaires et du centre de soins
• La Démolition des équipements autour des 
terrains de sports
• La transformation du terrain de football pour 

le maintien à minima des activités
• Création de nouveaux réseaux et d’un bassin 
de rétention des eaux pluviales
• Un nouveau pôle commercial en 2 tranches 
en rez-de-chaussée et des constructions au-
dessus. Une nouvelle place publique face 
au parvis des équipements. Et 3 opérations 
de constructions de logements adressées 
sur la place : GOTHAM : Coeur Garonne 
(128 lgts) ;  ST AGNE PROMOTION (50-60 
lgts ; HABITAT TOULOUSE (50-60 lgts) 1 
opération sur la nouvelle liaison Garonne (35-
40lgts) : PROMOLOGIS. 

Objectif d’ouverture du pôle commercial : 
Décembre 2017 et fin 2018 : livraison 2ème 
tranche et angle mail/nouvelle liaison 
Garonne. En parallèle, travaux d’espaces 
publics pour accompagner ces nouvelles 
résidences et les commerces.

/... (suite page 12). 

Plan du nouveau terrain de football
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la déclarationles témoignages

 Témoignages sur le thème du mois :  
«GPV 2016: l’an 8»
R 42 ans 
Depuis 3 ans maintenant le quartier 
s’est vidé, des immeubles démolis… 
franchement je ne vois pas du tout 
ce que ça va donner le quartier est 
d’une tristesse c’est incroyable……

J 60 ans 
C’est catastrophique, vous avez vu ces 
arbres abattus ça m’a fendu le cœur…

L 24 ans 
D’après ce que j’ai vu, il va y avoir 
un nouveau centre commercial, de 
nouveaux logements, de nouveaux 
équipements, je trouve ça bien… 
On à la chance d’avoir plein de 
choses sur le quartier, des associa-
tions qui se bougent, il y a de la vie 
ici, je trouve ça bien pour le quar-
tier ça va donner une autre image…

M 54 ans 
J’ai bien peur qu’avec tout ce change-
ment il nous augmente le loyer et les 
charges…

Y 43 ans 
C’est bien ce qu’ils font, mais pourquoi 
ils ne font pas travailler nos jeunes. Les 
logements neufs c’est bien, mais fran-
chement l’emploi c’est mieux…

©
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Programme des colonnes enterrées 
41 containers implantés sur la rue 
des Mouettes et sur l’espace public, 
en pied d’immeuble .
20 containers posés en 2016
21 containers 2017

J-L Moudenc 
Maire de Toulouse - Président de 
Toulouse Métropole - 
La Dépêche nov 2015

Les projets portés par la Mairie, 
l’ANRU, les bailleurs et l’ensemble des 
partenaires ont permis de requalifier 
l’espace public. Ainsi, on a aménagé 
de nouveaux espaces verts et a ouvert 
ces quartiers vers d’autres quartiers. Ils 
sont moins «enclavés». De nouveaux 
équipements modernes ont été créés 
comme la Médiathèque à Empalot ou 
Grand M à la Reynerie-Bellefontaine, 
qui n’ont rien à envier à celle du 
centre-ville. Mais, plus que tout, 
c’est sur le logement que les choses 
changent peu à peu : en réhabilitant 
les logements anciens, en construisant 
de nouveaux à taille plus humaine. 
Je suis particulièrement vigilant à la 
question aux relogements des familles 
dont les logements ont été démolis... 

... À mon sens, Empalot en est une 
bonne illustration. Au-delà des actions 
sur l’urbain, je demande aux services 
et partenaires de mener une poli-
tique volontariste  en faveur de l’em-
ploi, de l’animation de la vie de quar-
tier, de la tranquillité publique. La 
finalité est simple : donner envie aux 
habitants de rester, voire même de 
s’installer, dans ces quartiers. Pour 
cela il nous faut créer les conditions 
d’un «mieux vivre» au quotidien.

Michèle Lugrand 
Sous-préfète, chargée de mission 
auprès du préfet de la Haute-Garonne.

On est à la croisée du social, de l’éco-
nomique et de l’urbain. La réflexion 
n’est pas aboutie, car cela struc-
ture le paysage pour des années…
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l’interview

Marie ATTARD
Chef de Projet Renouvellement Urbain EMPALOT
Mission Grand Projet de Ville.

Où en est-on du renouvellement urbain 
sur Empalot ?
Le travail de créer un nouveau cœur de 
quartier s’est traduit par de nombreuses 
démolitions. On peut effectivement avoir ce 
sentiment d’avoir vidé le quartier, mais on 
essaie de tendre  à reconstruire. D’ailleurs 
2016 est l’année de nombreuses opérations, 
une année sous le signe de travaux. Entre 
temps beaucoup de logements ont été 
réhabilités avec des isolations thermiques 
à Daste et Poudrerie, des productions 
comme les 50 logements de Tassigny 
d’Habitat Toulouse, de petites productions 
en périphérie du quartier d’Empalot, des 
rues qui ont été qualifiées* comme la rue 
des mouettes, le parvis des équipements, 
la restructuration des équipements 
comme Jean-Moulin ou d’un nouvel 
équipement de quartier. Aujourd’hui 
nous nous inscrivons pour poursuivre 
l’aménagement du cœur de quartier..

Et pour l’avenir ?
À l’horizon 2025, après avoir enclenché le 
cœur de quartier, nous poursuivrons avec 
la nouvelle entrée du quartier ; réfléchir 
et travailler sur le devenir du secteur 
Calvaire ;  construire un front bâti  en bord 
de Garonne, c’est-à-dire tous ces espaces 
parfois enclavés qui sont pour la plupart des 
équipements sportifs, des espaces ouverts 
libres et l’espace du groupement scolaire 
Daste ; renouveler le centre commercial 
puisque celui-ci sera démoli à terme et 
donc présente un potentiel de  construction 

de logements ; poursuivre tout le travail 
d’aménagement paysagé du quartier et  cette 
refonte et création d’espaces publics ; et puis 
enclencher à terme toutes les opérations 
en frange qui sont l’aménagement du 
boulevard Delattre de Tassigny, c’est-à-dire 
que nous désirons qu’Empalot demain 
soit un quartier de centre-ville élargi et le 
projet se nourrit de ça, en terme de qualité 
et nous essayons de tendre collectivement 
aussi bien sur les constructions que sur les 
aménagements d’espaces publics ; c’est aussi 
l’aménagement des berges ; la relation avec 
Niel et sa phase 2 **, le faubourg Férétra 
ect… dans un second temps on sera plutôt 
sur des éléments périphériques, la priorité 
c’est le cœur du quartier d’Empalot.     
*Synonyme de rénovation, réhabilitation ou 
restructuration.

**Situé au sud-ouest du quartier Niel, l’îlot de 
la phase 2 est le dernier foncier constructible 
de cette opération publique d’aménagement 
de la ville de Toulouse lancée en 2003 dont la 
réalisation a été confiée à la SEM Oppidea. 
L’appel à projets lancé par Oppidea fin 2014, 
porte sur un lot développant 13 100 m2 de 
surface de plancher constructible. Sur la base 
du Plan Local de l’Habitat, elle se répartit sur 
12 600 m² de logement, dont  50% de logement 
libre, 30% de logement locatif social, 20% 
de logements en accession sociale, de 500 m² 
de commerces et services de proximité. Le 
démarrage des travaux de construction est prévu 
à l’été 2016 pour une livraison du bâtiment au 
deuxième semestre 2018.
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Damien LOUBARESSE 
Chef de Projet OPPIDEA SEM d’Aménagement de 
Toulouse Métropole

En quoi consiste la SEM Oppidea ?
Oppidea est l’outil de la Metropole qui aménage 
des territoires. Notre mission est de mettre 
en œuvre le projet défini par la Métropole, 
par les élus de la Métropole.  Nous avons  
donc des missions qui vont de l’acquisition 
des terrains jusqu’à l’accompagnement de 
la commercialisation des îlots pour prendre 
des parcelles à des promoteurs en vue de la 
construction de nouveaux bâtiments jusqu’à 
la réalisation des espaces publics. Le quartier 
d’Empalot s’étend sur plusieurs périmètres. Sur 
le périmètre dit «ZAC Empalot Garonne» c’est 
Oppidea  qui tient une concession de la part de la 
Métropole de Toulouse. Sur d’autres périmètres, 
notamment au sud du quartier Poudrerie c’est 
directement Toulouse Metropole qui engage la 
maîtrise d’ouvrage et sur les berges de Garonne  
ainsi que sur l’avenue Delattre de Tassigny on 
a également Toulouse Metropole qui pilote 
aujourd’hui le projet de restructuration.

Quel est le phasage général de la Zac ?
C’est un projet de rénovation urbaine qui 
est très ambitieux et qui de fait va prendre 
beaucoup de temps et donc il est inenvisageable 
de prévoir  que les travaux se fassent en même 
temps et au même  moment sur tous les 
secteurs. Ce qui nous a conduits à déterminer 
des périmètres bien précis d’interventions 
qui sont phasés dans le temps jusqu’en 2025 
voir 2030. Le premier secteur c’est le cœur de 
quartier qui a commencé et qui va s ‘étendre 
jusqu’aux années 2020 pour voir une refonte 
complète du secteur qui a déjà été bien entamé 
par la démolition des immeubles d’Habitats 
Toulouse. Le second périmètre prévu est celui 

qui concerne le nord de Daste. Tout ce secteur 
est aujourd’hui propriété d’Habitat Toulouse et 
qui sera repris dans un second temps avec des 
échéances à partir de 2017 jusqu’à 2020. Au-delà 
de 2020, le troisième périmètre  concernera 
tout ce qui est autour du groupe scolaire Daste. 
Le quatrième périmètre concernera le secteur 
du centre commercial actuel qui par le fait de la 
libération des activités des commerçants verra 
à partir de 2018 le début de la restructuration 
de ce secteur. Dernier périmètre, le secteur au 
nord de l’avenue Jean Moulin qui concerne les 
bâtiments de Valoris, de la rue d’Antibes et du 18 
rue de Menton qui est reporté entre 2020 et 2030.

En quoi consiste la SEM Oppidea ?
Dès 2016 vont être engagé des travaux de 
démolitions sur les équipements sportifs, la 
Maison bleue, le club house et le centre de soins 
qui sont au 5 et 7 rue d’Aix et les tribunes et 
le local d’infirmerie autour du stade de rugby. 
Nous avons commencé à prendre contact avec 
les associations et avec  les usagers de ces sites 
pour pouvoir envisager des relogements et 
des relocalisations temporaires le temps des 
travaux. Il est à noter que c’est un phasage 
plutôt complexe. Il est important de 
rappeler que nous avons également un volet 
procédure, avec une réglementation qui 
nous oblige à maîtriser le foncier en passant 
par un dossier unique qui vise la déclaration 
d’utilité publique, l’enquête parcellaire 
et la mise en compatibilité du PLU. Ces 
trois objets vont être soumis à une enquête 
publique courant du mois de mars.   
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/... (suite de la page 7)

Les Grands Chantiers d’Habitat Toulouse
Habitat Toulouse, acteur majeur du lo-
gement social dans l’agglomération
toulousaine et notamment sur le quartier 
d’Empalot, va mené, dans le cadre  du GPV 
deux chantiers d’envergures sur Empa-
lot : le relogement du 19 Cannes et la ré-
sidentialisation de nombreux bâtiments. 
Pour le bâtiment 19 rue de Cannes, 144 
ménages à reloger sur 2 ans avec une phase 
diagnostic des familles qui va débuter en ce 
mois de janvier et se poursuivre pendant 
trois mois. Et démarreront des propositions 
en suivant. La fin du relogement est prévue 
au 4ème trimestre 2017. 50% des locataires 
sont des personnes seules sans enfants, 21% 
sont des familles monoparentales, 55% des 
locataires ont plus de 10 ans d’ancienneté 
dans leur logement et 31% des locataires 

ont moins de 5 ans d’ancienneté dans leur 
logement. Il y aura un suivi des ménages 
personnalisé par une équipe de reloge-
ment dédiée  avec normalement un accom-
pagnement individuel très soutenu avec la 
mobilisation de l’assistante sociale d’Habi-
tat Toulouse et la cohésion et mise en sy-
nergie de tous les services de l’Agence et 
du Siège et une collaboration étroite avec 
les Associations de locataires, les services 
sociaux, les partenaires du quartier, et les 
habitants représentant les locataires…

Pour la résidentialisation :
JEAN MOULIN
Les travaux préparatoires ont démarré en 
octobre 2015 pour s’achever à la fin du pre-
mier trimestre 2016. Le projet est financé à 
49% ANRU, 24% Ville de Toulouse et 27% 
Habitat Toulouse

OISEAUX ET ALBATROS
Début des travaux en  janvier 2016 pour 
une durée de 5 mois.  Le projet est finan-
cé à 50% ANRU, 25% Ville de Toulouse et 
25% Habitat Toulouse

Sont prévus également des Travaux d’amé-
lioration des abords des résidences :
- HÉRONS : Peinture des cages d’escaliers 
(en cours) / Reprise des sols des cages d’es-
caliers et des coursives à l’étude
- MOUETTES DE LÉO: reprise du sol pavé 
(partie centrale après les colonnes), amé-
lioration de l’écoulement des eaux : en 
cours.
Traitement des sols en RDC des halls à 
l’étude.
- GARONNE : 1ère phase de travaux : Re-
prise de l’enrobé parking (côté Henri Sel-
lier). Démarrage début 2016 .   

GPV 2016

Parvis nouveau centre commercial

Nouveau centre commercial
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L’initiative

Médiaterre
Pour le développement durable

À l’origine
Unis-Cité est une association née en 1994. À 
l’origine d’Unis-Cité, il y 3 étudiantes (Ma-
rie Trellu-Kane, Anne Claire Pache, Lis-
beth Sheperd) qui s’interrogeaient : com-
ment s’engager concrètement quand est 
jeune pour lutter contre les inégalités, les in-
justices, le racisme et l’exclusion ?  Comment 
vivre ensemble au-delà de nos différences ?
Inspirées par les volontaires pour la Solidarité 
Internationale et l’association américaine City 
Year, elles ont créé Unis-Cité pour « Tous unis 
dans la Cité » et ont choisi la couleur orange 
pour son énergie avec le rêve qu’il de-
vienne naturel que tous les jeunes, quel que 
soit leur parcours, consacrent une étape 
de leur vie à la solidarité et que cette pé-
riode d’engagement au service de la col-
lectivité leur permette de rencontrer des 
jeunes d’horizons totalement différents. 

L’association est ouverte à tous les jeunes de 
16 à 25 ans de tous milieux sociaux, de toutes 

origines culturelles, de tous niveaux de for-
mation… du bac -5 au bac +5 ! Notre seul cri-
tère de recrutement est la motivation ! Aucune 
condition de diplôme ou de compétences 
n’est exigée.  La structure propose un engage-
ment sur plusieurs missions d’intérêt général 
et en équipe, pour favoriser un apprentissage 
concret de la diversité  sur une durée de 6 à 
9 mois, à temps plein. Indemnisé 573€/mois 
environ. Concrètement aujourd’hui c’est plus 
de 15.000 jeunes qui ont déjà effectué leur ser-
vice civique à Unis-Cité dont 2500 cette année 
dans une cinquantaine de villes en France.

Le service civique à Unis-Cité s’articule autour 
de trois axes : 
- Le lien intergénérationnel avec  les “Intergé-
néreux” ; 
- Le développement durable avec les “Média-
terre” ; 
- La citoyenneté des enfants avec les “Néo-Ci-
toyen”.

À Empalot ?
Une « fracture verte » s’est creusée ces der-
nières années : les foyers les plus modestes 
sont aussi ceux qui sont les plus touchés par 
la précarité énergétique et ceux qui sont les 
moins touchés par les campagnes de sensi-
bilisation des acteurs environnementaux.
La mission de Service Civique « Les Média-
terre » a été créée pour aider justement ces 
familles à adopter des gestes éco-citoyens et 
réduire leurs factures énergétiques. Sur le 
quartier d’Empalot une équipe, d’orange 
vêtue, intervient les mardis et mercre-
di jusqu’au 8 juin 2016, gratuitement.  

Mail : lesgensdairs@gmail.com
07 83 15 44 39



14

une fenêtre sur… 

So-Li-Sol

Une nouvelle équipe!

Solidaire
L’association, longtemps portée par Henriette 
et Aimé Phalip, qui ont tous deux mérité un 
repos, vient d’être reprise par une nouvelle 
équipe. Il y a plus d’une quarantaine d’années 
naissait donc l’association. À l’origine Hen-
riette Phalip faisait partie de la pastorale santé 
de l’église Ste Marie des Anges, elle allait rendre 
visite aux personnes malades à domicile ou à 
l’hôpital et lors d’une réunion Henriette fait 
remarquer au père Henri de l’église Ste Marie 
des Anges que certaines personnes qu’elle visi-
tait avaient peu de choses et avaient faim. Hen-
riette, un brin amusée, nous raconte que c’est 
là que le père Henri lui dit de monter une asso-
ciation entièrement bénévole, lui demande de 
trouver un local et surtout de se débrouiller !  
Aujourd’hui l’association est menée, à l’initia-
tive de Michel Avenas, avocat à Toulouse ancien 
voisin de palier du couple Phalip, par Evelyne  
(présidente) et Daniel (secrétaire) Mouret.

Actions!	
Aujourd’hui à So-li-sol, il n’y a pas de membres, 
mais une dizaine de bénévoles, car elle se 
donne pour objectif de dépasser le sentiment 
de propriété ou d’appropriation pour ne pri-
vilégier que celui de l’action. Elle considère 
que la parole n’a d’intérêt que si elle est sui-

vie d’une action. Dans le cadre d’un accueil 
qui favorise le lien social et la solidarité, cette 
association apporte, en proximité, une aide 
alimentaire aux familles en difficulté éco-
nomique. Avec du soutien matériel ; un ap-
pui aux démarches administratives ; un sou-
tien relationnel à des personnes isolées ou 
des familles en situation de précarité sur le 
quartier d’Empalot ; la distribution de co-
lis alimentaires (constitués de dons de den-
rées par la Banque Alimentaire) moyennant 
une cotisation annuelle de 30€ et 2€ par colis.
So-li-sol  assure des permanences dans un local 
qui a été mis à sa disposition par la Mairie de 
Toulouse  et elle est aidée par la commune et 
également par le Conseil Départemental.  So-
li-sol, c’est 100 permanences d’accueil assurées 
au local de l’association ; 60 familles aidées 
mensuellement ; 1 600 colis remis aux familles 
en situation difficile ; 23 205 kg de marchan-
dises distribuées, représentant une valeur de 
73 096 € ou encore, 46 410 repas fournis. ; 70 
colis de Noël qui ont été confectionnés au mo-
ment des fêtes de fin d’année, agrémentés de 
jouets, peluches ou livres pour les enfants…   
SO-LI-SOL, les jeudis de 14h à 16h30 au 
32 Bd des Récollets 31400 TOULOUSE 
(entrée par le parc du Calvaire).
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l’agenda
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contacter l’association Karavan,  
34 boulevard des Récollets, 31400 Toulouse.
t. 05 62 26 56 33 – f. 09 85 81 60 21  
coursives@karavan.org – www.karavan.org

Votre avis nous intéresse,  
pour apporter témoignages et remarques, 
n’hésitez pas à nous contacter.

Le journal gratuit du quartier vous donne  
rendez-vous tous les débuts de mois.
Vous le trouverez chez les commerçants,  
dans les administrations d’Empalot et aussi  
sur internet à l’adresse www.karavan.org.
Pour recevoir directement Les Coursives d’Empalot 
chez vous, merci d’adresser  
un chèque de 12 euros à l’association Karavan  
(pour les frais d’envoi de 10 numéros).

Le thème du prochain numéro
Quelles clés pour le vivre 
ensemble?

Du 21 au 23 janvier 2016 à 18h00	
L’Heure d’Hiver
Présentations publiques des travaux des 
élèves de la formation l’Heure d’Hiver
La Compagnie résidente du Théâtre 
du Pavé « Les vagabonds » accueille un 
module humble de formation initiale 
du comédien dirigé par Francis Azéma.
D’une durée de cent heures minimum, réser-
vée à quelques élèves (entre douze et  qua-
torze) admis sur dossier, entretien et éven-
tuellement audition, elle a pour but de 
réunir dans un même cours le débutant 
en quête de fondamentaux et le confirmé 
se  questionnant sur ses acquis, par le biais 
de grands textes du répertoire classique 
et contemporain, français et étranger.  
Réservation conseillée au 05.62.26.43.66
Théâtre du Pavé 34 Rue Maran, 31400 
Toulouse

Dimanche 24 janvier à partir de 14h	
AOC aux Izards
Venez découvrir à 14h le film de Rachid 
Oujdi, «Perdus entre deux rives, les chiba-
nis oubliés», puis chanter et danser autour 
du répertoire de Mouss et Hakim et de leur 
«Acoustique Origines Contrôlées» à 16h. 
En Entrée Libre - Salle Ernest Renan, 5 
Chemin d’Audibert, Toulouse  
Metro: Trois Cocus
www.tactikollectif.org

Jeudi 28 janvier 2016 à 19h30		
Ciné Club
Dans le cadre du Ciné club de la Diverité, 
Karavan, en collaboration avec l’association 
Centro Español de la Casa España, vous pro-
pose une soirée avec le film de Dominique 
Gautier et Jean Ortiz «COMPAÑERAS». Suivi 
d’un débat, avec les auteurs, sur ce film qui 
retrace la participation et  le rôle des femmes 
dans la défense de la République espagnole 
avant 1939, puis dans l’anti-franquisme. 
Entrée libre. À l’Espace des Diversités et 
de la Laïcité, 38 rue d’Aubuisson 31000 
Toulouse,  Metro: F.Verdier
www.karavan.org
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Avec Didier Super – Jehan & Lionel Suarez
Karimouche – Ben Mazué – Zaza Fournier

Lucio Bukowski – Rodolphe Burger
lady raymonde – Toulouse Con Tour…

et bien d’autres…

du 27 janvier au 7 février 2016
TOULOUSE / 21 LIEUX, 40 ARTISTES

Un festival... des chansons

 Licences : 2-1059583 & 3-1059584
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